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1.,,Prawa cztowieka - przeciwdziatanie dyskryminacji oséb starszych” Inauglj;g?j.azif\‘l)v:;.ol;?noestru
dr hab., prof. US Beata Bugajska, pedagozka, socjolozka, dyrektor Wyd,zia’fu ?praw 2023/2024
Spotecznych UM Szczecina, petnomocniczka prezydenta Szczecina ds. rownosci o R S 8 WS e
2. ,Jak zadbac o siebie w sytuacji stresu, czyli o zarzadzaniu emocjami w trudnych
sytuacjach” mgr Aneta Trych, psychoterapeutka, socjoterapeutka, szkoleniowiec i 21.09 17.00
wyktadowczyni, neuroterapeutka EEG Biofeedback, certyfikowana trenerka FRIS
3. ,,Wptyw uzaleznien na pamiec i procesy starzenia sie mézgu”
mgr Agnieszka Hartung, pedagozka, trenerka Sl | i |l stopnia, terapeutka/mediator Metody 28.09 17.00
Feuersteina - Instrumental Enrichment, trenerka pamieci dla senioréw
4., Afryka oczami pracownika UNICEF. Jak skutecznie pomagac?”
dr Agnieszka Podolecka, Katedra Jezykdw i kultur Afryki UW, afrykanistka UJ, orientalistka 05.10 17.00 Klub
UJ, Legacy Programme Coordinator UNICEF Osiedlowy
>= 5. ,Zdrowe serce — psychokardiologia w praktyce” ”
2 dr n. med. Agnieszka Flis — Plewik, psychokardiolozka 240 e ,,qu
o A . 1. . P . . . - UIRydI393
o 6. ,,Wplyw aktywnosci fizycznej i diety na pamiec¢ u oséb powyzej 60 roku zycia 1910 17.00
> dr Alicja Judyn, gerontolozka, specjalistka wad postawy, trenerka dietetyczna ) ’
; 7. ,Vincent van Gogh — szaleniec czy geniusz?” mgr Katarzyna Pawlikowska, artystka 26.10 17.00
plastyk, grafik warsztatowy, pedagozka, entuzjastka sztuki ) ’ (CZWARTKI)
8. ,Kim jest kobieta w prozie noblistki Olgi Tokarczuk?”
. . . ., 09.11 17.00
prof. dr hab. Agata Zawiszewska, Instytut Literatury i Nowych Medidw
9. ,Domowe sposoby na zwalczanie choréb i szkodnikéw roslin” 14.11 16.00
dr Maria Rogowska, Akademia Nauk Stosowanych Stefana Batorego, spoteczniczka lokalna WTOREK ’
10. ,,Zdrowie emocjonalne cztowieka w kontekscie stylow przywigzania”
mgr Wioleta Smykowska, pedagozka specjalna i opiekuriczo wychowawcza, certyfikowana 16.11 700
psychoterapeutka i trenerka ACC, instruktorka mikrosystemu wsparcia rodzin zastepczych
11. ,Blaski i cienie epoki baroku”
dr Andrzej Watorski, filolog, kulturoznawca, ttumacz, dziatacz spoteczny, redaktor radiowy, 23.11 17.00
meloman,Stowarzyszenie Mitosnikow Opery i Operetki na Zamku,Stowarzyszenia METRUM




12.,,Co nas chroni, co nas niszczy? Tajemnice chordb osteoporozy i tarczycy — czes¢

kultury.

10,17,24.11, 08,15.12

druga” 30.11 17.00

dr n. med. Ryszard Kowalewski, gastrolog, specjalista choréb wewnetrznych

13. ,,Polska i Wielka Brytania podczas Il wojny swiatowej — starcia kulturowe” 07.12 17.00

dr Joanna Witkowska, Zaktad Literaturoznawstwa, Instytut Anglistyki, Wydziat Filologiczny US

14. ,Recital z muzyka w tle”

prof. dr. hab. Jacek Rudnicki, Pediatra i neonatolog. Kierownik Kliniki Patologii Noworodka 5 00

PUM w Szczecinie, prof. w Zaktadzie Nauk Humanistycznych PUM. Stypendysta Children S L7

Medical Care Program w Los Angeles 1987, wyktadowca Erasmus Bari Wiochy 2008, 2009.

15. ,,Oblicza pasji”

dr Lidia Marek Instytut Pedagogiki US, Katedra Pedagogiki Ogdlnej, Dydaktyki i Studiow 20.12 17.00

Kulturowych, opiekunka kota naukowego animatoréw czasu wolnego PASJA

16. ,,Szkodniki warzyw — jak sobie z nimi radzi¢” dr Maria Rogowska, Akademia Nauk 09.01 16.00

Stosowanych Stefana Batorego, spoteczniczka lokalna WTOREK )

17. ,,Rosliny i ziota lecznicze — drogocenne dary z natury” Marzena Bogusz 11.01 17.00

18. ,Profilaktyka osoéb starszych. Jak zachowac zdrowie na dtugie lata?” Dom Lekarski 18.01 17.00
o Impreza plenerowa Fundacji pt.:,,Pozegnanie Lata” gwiazda wieczoru ,,ABBA SHOW” 09.09 15.00-21.00 M(?SiR
S Pomaranczowa 31
= Spotkanie autorskie: Przemystaw Pawelec, autor ksigzki ,,1 zyli dtugo i szczesliwie”. 20.09 1500 Klub .Dab”
ED Rozmowy o mitosci w zdrowiu i chorobie - opieka nad osoba chorg na Alzheimera. ’ ’ 3
€ Koncert pt.: ,,Uczen i mistrz”, edycja Il. ”
£ P e < ol 20.10 18.00 Klub ,Dab
()
c v a = =
= Koncert pt.: ,,Pamiec” z okazji obchodéw Dnia Niepodlegtosci
(0] ”
é 18.11 18.00 Klub ,,Dagb
E Wernisaz fotografi tnikow T twa Dobrej Fotografii
i ernisaz fotograficzny uczestnikéw Towarzystwa Dobrej Fotografii 22.11 1730 Klub ,Dab”
=
o Dyskusyjny Klub Filmowy — prowadzenie dr Andrzej Watorski
S yskusyjny ElUD Fimowy = prowadzeni z€) Viqtarsid 29.09, 27.10, 24.11 19.00 Klub ,Dab”
o)
E Filharmonia / Teatr — wyjscia biletowane, czesciowo dofinansowane lub petnoptatne ey de veialee

1. ” i iec” — j ) SWi ) . 2212 VI, . . ”

< D" |<_E > Max\(l)‘ll:g:aag:):vasllae(i:nstr\:JvI?trcj:I:tr;izr\g:éﬁvrv:c:s\fvvgfegogg{ar}izgz :::iC:c animatorka 06,13 23 g? 10 TEiC AU PR
S ¢ - J J» SPEC ’ g 11.00-12.00 Rydla 93




2., Profilaktyka oraz zasady dziatania stuchu” — warsztat prozdrowotny

Wtorek Klub ,,Dab”
mgr Anna Biata, fizjoterapeutka, dyplomowana protetyk stuchu 26.09 17.00-18.00 Rydla 93
3.,,Jak dobrze dba¢ o swaj aparat stuchowy? Mam problem - szukam rozwigzania” — Wi Klub ,Dab”
warsztat prozdrowotny, mgr Anna Biala, fizjoterapeutka, dyplomowana protetyk stuchu 07.11 17.00-18.00 Rydla 93
4.,Jak skutecznie wspiera¢ emocjonalnie wnuki?” — warsztat komunikacji Wil Klub ,Dab”
Katarzyna Jarska-Szymczak 10.10 16.00-17.00 Rydla 93
5.,,Spotkanie z Osoba — w poszukiwaniu swobody” — warsztat pracy z ciatem Pigtki Klub ,Szpak”
Dorota towicka, trenerka jezyka ruchu 20.10,17.11 18.00-19.30 Seledynowa 75a
6.,,Najwieksze atrakcje Szczecina i Pomorza Zachodniego” — warsztat turystyczny Pigtek Klub ,Dab”
Tomasz Wieczorek, certyfikowany przewodnik, pasjonat historii Szczecina 13.10 17.00 Rydla 93
7.,,Czy jedzenie ma znaczenie? Jak poprawi¢ odpornos¢ organizmu w czasie infekcji Poniedziatek Klub ,Dab”
sezonowych” Agata Czajowska, dietetyczka 09.10 11.00-13.00 Rydla 93
8. ,,Uzaleznienie — jak je pokona¢?” — warsztat prozdrowotny e Klub ,,Dab”
mgr Monika Szmidt, psycholog spoteczny, specjalistka psychologii rehabilitacji 15.11 15.00-16.00 Rydla 93
9. ,Joga Smiechu —.warsztat re.laksacyjny - - . . 06.10, 20.10, 10.11, Piatki Klub ,,Dab
mgr Magdalena Czajkowska, animatorka, wspéttworczyni innowacyjnego projektu 2411 12.00-13.30 Rydla 93
socjalnego z wykorzystaniem symulatora starosci pn. ,Staros$é?! Tez mnie to czeka”. ’ ' '
10.,,Poznaj swoj naturalny styl dziatania” —warsztat komunikacji Gions Klub ,,Dab”
mgr Ewa tabieniec, psychoterapeutka, trenerka umiejetnosci spotecznych 15.11 17.30-19.30 Rydla 93
11.,Metamorfozy i sztuka makijazu kobiety dojrzatej” — warsztaty urody . wrzesien/ Czwartki Klub ,,Dgb”
Anna Kondziota, wizazystka (warsztat ptatny : 130 zt/miesigc) pazdziernik 12.00-13.00 Rydla 93
12.,,Promienna cera” - warsztat urody, nauka uzywania tasm i baniek chinskich. pazdziernik/ Czwartki Klub ,,Dab”
Anna Kondziofa, wizazystka (warsztat ptatny : 130 zt/miesiac) listopad 12.00-13.00 Rydla 93
13. ,,Warto przeczytac” Klub Dobrej Ksigzki — warsztat kulturoznawczy Srody
mgr Julia Chowariska, polonistka i bibliotekoznawczyni gr. zamknieta ”
27.09,25.10,29.11 | 11.30-13.00 | NP ,Bukowe
. Seledynowa 91A
zapisy
13.30-15.00
14. "Cuda-wianki" - warsztaty artystyczne sztuka decoupage, makrama i réznorodnosci Poniedziatki
mgr Krystyna Kniaz, pasjonatka sztuki uzytkowej i rekodzieta 25.09, 27.09, 09.10, 11.00-.13.00 Klub Szpak”
11.10, 23.10, 25.10, $rody —

06.11, 08.11

gr. zamknieta
11.00-13.00

Seledynowa 75a




15."Naturg malowane" — warsztat artystyczny, zdobienia toreb ptéciennych

17.10

Wtorek

Klub ,,Dab”

mgr Dominika Odrowaz, grafik, animatorka i instruktorka zajeé plastycznych 17.00- 19.00 Rydla 93
16. ,,MY KOBIETY!” — spotkania grupy aktywizujgcej 20.09, 11.10, 15.11, Srody Klub ,,Bukowe”
mgr Ewa Dominiak, przewodniczgca Samorzagdu UTW-SP, dziataczka spoteczna 06.12 11.30—-13.30 | Seledynowa 91A
17.,, Towarzystwo Dobrej Fotografii” — spotkania grupy warsztatowej, 13.09, 27.09, 11.10, Srody Klub ,,Dab”
Dorota Dobrowolska, Mirostawa Granops 25.10,08.11, 22.11 17.30-19.30 Rydla 93
18.,, Trening pamieci i funkcji poznawczych metodg Instrumental Enrichment” — 17,24,31.10, . ”
) . . . y Wtorki Klub ,,Dab
10 spotkan, we wtorki co tydzien (kurs trwa ok. 3 miesiecy) odptatnosc - 50 zt 07,14,21,28.11, 11.00 — 13.00 Rvdla 93
mgr Agnieszka Hartung, pedagog, trener Sl oraz Instrumental Enrichment 05,12,19.12 ’ ’ ¥
19., Klub Dobrego F|Imu - warsztat kulturoznawczy ‘ Pigtek Kiub , Dab”
dr Aleksander Cywinski, US, doktor nauk spotecznych, prawnik, pedagog, starszy kurator 10.11
19.00-21.00 Rydla 93
sgdowy do spraw dorostych
20.,,Senior w sieci” - warsztaty komputerowe dla Seniorow (grupy kontynuujace i grupa . Godziny do CSR
zupetnie poczatkujaca) — mgr Marek Burkacki, specjalista IT (od wrzesnia) veiElEmtE Seledynowa 109

21.,,Moje dziedzictwo rodowe i rodzinne” - warsztat edukacyjno - rozwojowy

16.10

Poniedziatek

Klub ,,Dab”

prof. dr hab. Agata Zawiszewska, US, Instytut Literatury i Nowych Mediéw 12.00-14.00 Rydla 93
22. Grupa teatralna ,,Melpomena” — warsztaty teatralne Godziny do Klub ,Dab”
; (od wrzesnia) . "
mgr Angelika Naguszewska ustalenia Rydla 93
23. ,Sekcja gier towarzyskich” — Brydz towarzyski Wtorki Czwartki Klub ,Dab”
Zbigniew Lesinski 15.00-18.30 11.00-15.00 Rydla 93
24. ,,Komunikacja czyli jak (nie) rozmawia¢” — warsztat komunikacji interpersonalnej Poniedziatek Klub ,Dab”
mgr Klaudia Piotrowska, Towarzystwo Wspierania Inicjatyw Kulturalno-Spotecznych 18.09 10.00-11.00 Rydla 93
25.,,Zimna porcelana” — warsztat tworzenia ozdob swigtecznych (warsztat ptatny : 25 zt) Wtorek Klub ,,Dab”
mgr Dominika Odrowaz, grafik, animatorka i instruktorka zajeé plastycznych 05.12 17.00-19.00 Rydla 93
26. ,Kinezyterapia Seniora” — warsztat prozdrowotny (warsztat ptatny : 25 zt/spotkanie) Wtorki Czwartki Klub ,,Dab”
dr Alicja Judyn, gerontolozka, specjalistka wad postawy, trenerka dietetyczna 11.00 — 12.00 11.00 — 12.00 Rydla 93

27. ,Wolni od stresu” — warsztat teoretyczno- ruchowy (warsztat ptatny : 25 zt/spotkanie)

25.09,13.11,

Poniedziatek

Klub ,,Dab”

Mgr Iwona Ziejewska, trenerka Mindfulness i Jogi 11.30-12.30 Rydla 93
. - . . . . . Spotkania
Grupe rajdowg prowadzi inz. Stawomir Madej Przodownik PTTK, Grupa umawia sie z W terminach ) ”
SEKCJA dniki d h w Klubie ,Dab
TURYSTYCZNA | PrZEWO |'1| iem . _ podanyc p'rzez orzed
ogtoszenia: strona FB ,Sfawkowe wycieczki” przewodnika wyktadami

Program wspotfinansowany ze srodkéw Miasta Szczecin w zadaniu ,Integracja i aktywizacja os6b starszych-wsparcie inicjatyw popularyzujacych nauke i aktywnosc¢ intelektualng senioréw na terenie Gminy Miasto Szczecin” w 2023r.
Informacje szczegétowe w biurze Fundacji, ul. Seledynowa 91a, tel. 91 463 17 44 oraz w sekretariacie Klubu ,,Dab”, ul. Rydla 93, tel. 91 462 66 22
Kierownik UTW-SP - Magdalena Bieniecka, tel. 690 883 093




