“’ PROGRAM ZAJEC
il UNIWERSYTETU TRZECIEGO WIEKU — SZCZECIN PRAWOBRZEZE \“]/3 Prawolorzeie
_ S~ w jesiennym semestrze roku akademickiego 2022/2023. ' o o
Szczecin
Rodzaj zajec TEMATYKA | WYKLADOWCY TERMINY ‘ GODZINY MIEJSCE
1. Wyktad inauguracyjny - prof. dr hab. Beata Bugajska, US, dyrektor Wydziatu Spraw 08.09.2022 godz. 17.00
Spotecznych UM Szczecin: ,,Edukacyjny wymiar programu The Voice Senior- proba odczytania | Inauguracja nowego semestru 2022/2023
znaczen ”. Po wyktadzie zapisy na warsztaty!
2. Wyktad — prof. dr hab. Agata Zawiszewska, US, Instytut Literatury i Nowych Mediow: 17.00
»Jak dostac literackq nagrode Nobla?” 15.09.2022 )
3. Prelekcja proekologiczna wraz z zajeciami terenowymi na terenie osiedla ,Stoneczne”
dr inz. Krzysztof Jankowski, kierowat Lasami Miejskimi, biegty sgdowy w zakresie ochrony 16.09.2022
przyrody i dendrologii: "Drzewa w otoczeniu cztowieka - budowa, funkcje i wartos¢ P'IAT'EK ! 10.00
ekosystemowa" '
Mgr inz. arch. krajobrazu Marta Mincel : "Drzewa w sztuce ogrodowe;"
4. Wyktad - ;')rof. dr P.1ab. n. med. Jafek Rudnicki PUM: . ) 9.09.2022 17.00 Klub
,» Polepszanie cztowieka — co oferujg nam zdobycze nauki XXI w. Osiedl
> 5. Prelekcja — mgr inz. Pawet Madejski, kierownik XIV Wyprawy Polskiej Akademii Nauk do Stacji 29.09.2022 17.00 i O",Ny
(o) im. H. Arctowskiego: , Nieznane zakqtki swiata- Antarktyka” o ' ,,Dab
< — — - - - -
-~ 6. Wyk’fa.d mg’r pedagoglkl :speqalnej, t(.era.pelitka Wioleta Smykowska: 06.10.2022 17.00 Ul. Rydla 93
§ »Depresja, wrég czy przyjaciel naszego zycia?
; 7. Wyktad — dr n. med. Ryszard Kowalewski, endokrynolog, gastrolog, PUM:
, .,  eon 13.10.2022 17.00
»Jak skutecznie zapobiegac¢ otytosci? (CZWARTKI)
8. Wyktad - dr n. med. Beata Petka-Lalik, endokrynolog, kardiolog, hipertensjolog: 17.00
. ” 20.10.2022
»Jak chronic sie przed zawatem serca?
9. Wyktad — dr Lidia Marek, US, Wydziat Nauk Spotecznych, Instytut Pedagogiki,
i 27.10.2022 17.00
»0 sztuce szczescia
10. Wyktad — dr Aleksander Cywinski, US, Wydziat Nauk Spotecznych, Instytut Pedagogiki,
. C e . ” 03.11.2022 17.00
,» Czy potrzebujemy sprawiedliwosci w zyciu spotecznym?
11. Wyktad — Nikola Bukowiecka, Centrum Badan Kosmicznych w Zaktadzie Fizyki Uktadu
Stonecznego i Astrofizyki w Warszawie ,,Nikola Bukowiecka CBK i misja kosmiczna NASA - 10.11.2022 17.00
IMAP”




12. Wyktad — Justyna Jastrzebska PZN, tyfloinformatyk, doradca technologiczny : ,,Jak oswoic PONIEDZIALEK!
.. , , o, 17.00
smartfon? Fakty i mity o uzywaniu smartfonow ”. 14.11.2022
13. Wyktad — dr Joanna Witkowska, US, Instytut Literatury i Nowych Medidw:
. . p - 17.11.2022 17.00
»Jak pracuje brytyjska krélowa?
. . ) , C L, SRODA !
14. Wyktad — Regionalne Centrum Krwiodawstwa: ,,Moja krew — Twaoje zycie!”. 23.11.2073 12.00
15. inz. Stawomir Madej, Przodownik PTTK: ,Parki narodowe jako najwyzsza forma ochrony
. 24 i) 24.11.2022 17.00
krajobrazu i sSrodowiska”.
16. Wyktad — dr Andrzej Watorski — Stowarzyszenie Mitosnikéw Opery na Zamku LSS T
»Zwykty — niezwyktly wizjoner z Ukrainy” 300 rocznica urodzin poety i filozofa H. Skoworoda o )
17. Wyktad — dr n. med. Elzbieta Teresinska, otolaryngolog, specjalista foniatra, audiolog
L , , ” 08.12.22 17.00
,» Co w gfowie siedzi?- profilaktyka otolaryngologiczna”.
18. Wyktad — mgr Karina Géralska — Biernacik, asesor komorniczy : ,,Srodki obrony dfuznika i
. , , , ” 15.12.22 17.00
0s0b trzecich w postepowaniu egzekucyjnym”.
19. Wyktad — Katarzyna Piwoni notariusz ,,Pefnomocnictwa i upowaznienia notarialne —
. 12.01.23 17.00
dlaczego sq tak wazne?
20. Wyktad — mgr Marta Pisarczyk, farmaceuta :,, W zdrowym ciele, zdrowy duch. O co warto
. ” 19.01.23 17.00
zapytac farmaceute?
1. Bal Stuchacza UTW-SP 31 sierpnia 15.00 Dabska 7
_E 2. Ognisko Seniora ,,Centrum Zeglarskie” 04 wrzesnia 12.00 Jezierzyce
§ 3. Impreza plenerowa Fundacji ,Pozegnanie Lata” 10 wrzesnia 12.00 0S$. Bukowe
;D ) - a 5 a Zo o a2 o D o o
5 4 Spotka}me autorskie z pisarkg i podrézniczka Anng Wysocka z okazji Swiatowego Dnia 24 wrzeénia 17.00 Klub ,Dab”
I= Turystyki
I 5. Przedstawienie teatralne pt. ,,R6za” — TeART Na Raz 01 pazdziernika 18.00 Klub ,,Dgb”
= 6. Spotkanie autorskie z pisarkg Anng Sznigir ,,Doswiadczenia w walce z chorobg” —
2 ' ) \ ” 08 pazdziernika 16.00 Klub ,Dab”
3 prowadzenie mgr J. Chowarska
&= 7. Koncert ,,Uczen i mistrz” — wieczér z muzyka klasyczng, prowadzenie Krzysztof Paluch 21 pazdziernika 18.00 Klub ,,Dab”
g 8. Przedstawienie teatralne pt. ,,Rysy” — TeART Na Raz 05 listopada 18.00 Klub ,,Dgb”
g_." 4. Koncert poetycko-muzyczny pt. ,,Muzyka mojej duszy” — wstep wolny 19 listopad 18.00 Klub ,,Dgb”
3 5. Dyskusyjny Klub Filmow 30.09, 28.10, 19.00 Klub ,Dab”
s . Dyskusyjny y 25.11 ' »d

6. Filharmonia / Teatr — wyjscia biletowane, czesciowo dofinansowane lub petnoptatne

Terminy do ustalenia




WARSZTATY

1. Warsztat komunikacji pt. ,,Senior i Junior - jak znaleZz¢ wspdlny jezyk?"

R o Al EDYCJA JESIENNA Sroda Klub Osiedlowy , Dab”
—mgr Ewa tabieniec (psychoterapeutka, trenerka umiejetnosci spotecznych). 26.10 17.00 — 19.30 ul. Rydla 93
2. Warsztaty kulturoznawcze: 2022 - Rok Romantyzmu Polskiego EDYCJA JESIENNA Srody godz. | Kiub Osiedlowy ,Dab”
Spotkania literacko — filozoficzne ,,Sztuka Zycia w romantyzmie” — mgr Ewa tabieniec 05.10,12.10, 159.10 17-19 ul. Rydla 93
3. Warsztaty prozdrowotne : Trening asertywnosci i redukcji zachowan agresywnych 0000 1ed1 ool Srody godz. | Kiub Osiedlowy ,Dab”
»Asertywnie czyli nieagresywnie! O dobrej komunikacji.” — mgr Ewa tabieniec T 17-19 ul. Rydla 93
4. Warsztaty prozdrowotne: T
Treni nodci i redukeii st Waznv Senior” | Zieiewska t K EDYCJA JESIENNA Poniedziatki | Klub Osiedlowy ,Dab”
rfanmg uwaz.nosc.l i redukcji stresu ,,uWazny Senior” — mgr lwona Ziejewska, trenerka 26.09,24.10, 2111 | 11.30 — 12.45 ul. Rydla 93
Mindfulness i Yogi
. War kulturozn : " i
>- Wa sztat‘ u'tu. 92 awcze - ) ] ) ) EDYCJA JESIENNA Srody L Os'ed,l,owy
Klub Dobrej Ksigzki ,, Warto przeczytac” — mgr Julia Chowanska, polonistka i 28.09, 26.10,30.11 | 12.00 — 14.00 »SMyk
bibliotekoznawczyni ' ' ' ' Ul. Rézowa 17
6. Warsztat artystyczny czerpania papieru "Zréb to sam!" — mgr Dominika Odrowaz, grafik, EOVCIA JESIENNA Wtorek REE O;;eb‘,i,lowy
instruktorka zaje¢ plastycznych 11.10 17.00-19.00 Ul. Rydla 93
7. Warsztat z zakresu dietetyki , Dieta mozgu- sktadniki odzywcze, niezbedne w chorobie Il GRUPA Poniedziatek s O;ii‘,j,'owy
Alzheimera” — mgr Agata Czajkowska, dietetyczka 19.09 11.00 — 13.00 UI.’;Ry?:IIa o
" o —— e 2ot EDYCJA JESIENNA: ]
8. Warsztaty artys.ty'czne . Cuda w:ank{ ' sztuka q§coupage, makrama i réznorodnosci 15,09, 26,08, 03.10, Poniedziatki Klub OS|edII,owy
- mgr Krystyna Kniaz, pasjonatka sztuki uzytkowej i rekodzieta G 11.00 — 13.00 »Szpak
31.10,07.11, 14.11 : : Ul. Seledynowa 75a
9. Warsztat: ,,Relaksacja i przyjemnosé¢ a zdrowie -zatozenia Terapii czaszkowo-krzyzowej w éroda Klub Osiedlowy
utrzymaniu zdrowia i dobrego samopoczucia -Warsztat " — mgr Anna Jedruch 16.11 12.00-14.00 W ';}DZ? 93
: : . Rydla
10. Trening pamieci i funkcji poznawczych metodgq Instrumental Enrichment — EDYCIA JESIENNA: )
10 tkan torki co tydzier (kurs t k. 3 miesiecy) odplatnosé - 501zt 25.10, 08.11, 15.11, Klub Osiedlowy
spotkan, we wtorki co tydzien (kurs trwa ok. 3 miesiecy) odptatnos¢ z 2211, 2911, 06.12, 10.00 - 12.00 Smyk”

- mgr Agnieszka Hartung, pedagog, trener Sl oraz Instrumental Enrichment

13.12,15.12, 20.12,

ul. Rézowa 17

22.12
11. Warsztat kulturoznawczy ,,Klub Dobrego Filmu” — dr Aleksander Cywinski z US EDYCJA JESIENNA _ Klub Osiedlowy ,Dab”
19.00 - 21.00
14.10 ul. Rydla 93
12. ,Senior w sieci” — przystepne warsztaty komputerowe dla Senioréw (grupy kontynuujgce i Godziny do | Kiub Osiedlowy ,Dab”

(od pazdziernika)

grupa zupetnie poczatkujgca) — mgr Rafat Mazurek, specjalista IT ustalenia ul. Rydla 93
13. Warsztaty taneczne: ,,Zaprzyjaznij sie z tancem” — Mariola Grabowska, instruktor rekreacji 14.09 21.09. 28.09 Srody Klub Osiedlowy ,Dab”
ruchowej, specjalnosé taniec. Zajecia dla poczatkujgcych DA 11.00-12.00 Ul. Rydla 93
14.,,MY KOBIETY!” — spotkania grupy aktywizujgcej — prowadzenie mgr Ewa Dominiak 21.09 05.10. 19.10 $rody Klub Osiedlowy
o U Y ,,Smyk”

09.11 11.00-13.00 Ul. Rézowa 17
15. Warsztaty urody ,,Metamorfozy i sztuka makijazu kobiety dojrzatej” — prowadzenie Anna I Czwartki Klub Osiedlowy ,,Dab”
Kondziota, wizazystka (warsztat ptatny) 12.00-13.00 Ul. Rydla 93




16. Warsztat urody ,,Promienna cera” nauka uzywania tasm i baniek chinskich — prowadzenie PR Czwartki Klub Osiedlowy ,Dab”
Anna Kondziota, wizazystka (warsztat ptatny) P 12.00-13.00 Ul. Rydla 93
17.,, Towarzystwo Dobrej Fotografii” — spotkania grupy warsztatowej, prowadzenie Dorota ;g-gg, (2)2.2519, gig $rody Klub Osiedlowy ,Dab”
Dobrowolska o1 7 | 17.30-19.30 Ul. Rydla 93
18. Warsztat : prof. dr hab. Agata Zawiszewska, US, Instytut Literatury i Nowych Mediow: 21.09 Sroda Klub Osiedlowy ,Dab”
»Warsztat genealogiczny”. ' 11.00-13.00 Ul. Rydla 93
19. Warsztat : prof. dr hab. Agata Zawiszewska, US, Instytut Literatury i Nowych Mediow: 09.11 Sroda Klub Osiedlowy ,Dab”
warsztat literacki ,Zmiana perspektywy”. ' 11.00-13.00 Ul. Rydla 93
%0..\/\f’arsztat : mgr pedagogiki specjalnej, terapeutka Wioleta Smykowska: ,,Suknie mojego 5829 11 09.00-15.00 Klub Osiedlowy ,Dab
zycia Ul. Rydla 93
dr n. med. mgr Joanna Rokicka, psycholog : , Interwencja kryzysowa i wsparcie dla Senioréw” — o _ _ . Klub Osiedlowy
PSYCHOLOG | spotkania indywidualne, tel. kontaktowy: 501 175 747 do mreliiziie indywidualnie Ll
Ul. Seledynowa 91a
SEKCIA Grupe rajdowg prowadzi inz. Sfawomir Madej Przodownik PTTK, W terminach podanych | S umawia sig SPOtkanla
TURYSTYCZNA . . o orzez przewodnika z przewodnikiem w Klubie ,,Dab” przed
ogtoszenia: strona FB ,, Sfawkowe wycieczki wyktadami
SEKCIA Grupe rajdowa prowadzi Mirostaw Wacewicz Przodownik PTTK, W terminach podanych | °r“P2 “m;VYIi(? sig q EPOtga';',? §
TURYSTYCZNA przez przewodnika Z przewoanikiem W KIU Iek,J; da .prze
wyktadami

Program wspotfinansowany ze srodkéw Miasta Szczecin w zadaniu ,Integracja i aktywizacja oséb starszych-wsparcie inicjatyw popularyzujacych nauke i aktywnosc¢ intelektualng senioréw na terenie Gminy Miasto Szczecin” w 2022r.

Informacje szczegdétowe w biurze Fundacji, ul. Seledynowa 91a tel. 91 463 17 44 oraz w sekretariacie Klubu ,,Dab”, ul. Rydla 93, tel. 91 462 66 22




