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		 Fundacja dla mieszkańców Prawobrzeża Szczecina
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		 Aktualności
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					„A tu będzie szumiał las…”- warsztat proekologiczny w terenie

					10 kwi 2024

					
					Dzięki uprzejmości Kierownika Lasów Miejskich w Szczecinie już w najbliższy piątek Słuchacze UTW-SP będą mieli możliwość zasadzenia „kawałka lasu”. Przygotowane sadzonki dębów już czekają na […]

					

					

					czytaj więcej
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					„Sercowe kłopoty. Profilaktyka chorób układu krążenia” – wykład

					10 kwi 2024

					
					Uniwersytet Trzeciego Wieku Szczecin-Prawobrzeże serdecznie zaprasza swoich słuchaczy na kolejny wykład.Wykład pt. „Sercowe kłopoty. Profilaktyka chorób układu krążenia”, poprowadzi dr n. med. Małgorzata Paprota.Spotkanie odbędzie […]
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					„Czy ja dobrze słyszę?!”- prekekcja z zakresu profilaktyki słuchu

					08 kwi 2024

					
					Fundacja Kultury i Aktywności Lokalnej „Prawobrzeże” i Uniwersytet Trzeciego Wieku – Szczecin Prawobrzeże serdecznie zapraszają swoich słuchaczy na warsztat – prelekcję prozdrowotną z zakresu profilaktyki […]

					

					

					czytaj więcej
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					Drugi dzień Świąt Wielkanocnych z Klubem Seniora „Dąb”

					06 kwi 2024

					
					Świątecznemu ucztowaniu często towarzyszą śniadaniowe zabawy wielkanocne. Jedną z najbardziej popularnych, znaną już w XV wieku w Polsce, jest stukanie się jajkami ugotowanymi na twardo. […]
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					„Wiosna ach to ty…” – integracyjna zabawa taneczna Słuchaczy UTW-SP

					04 kwi 2024

					
					Zapraszamy wszystkich Słuchaczy UTW-SP do udziału w rewelacyjnej zabawie tanecznej w restauracji „Dąbska7”. Jak zwykle czeka na Państwa moc świetnej zabawy przy muzyce na żywo, […]
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					„Uwolnij się od stresu” – warsztat

					04 kwi 2024

					
					UTW-SP zaprasza zakwalifikowanych słuchaczy na warsztat „Uwolnij się od stresu” – trening antystresowy. Jego głównym celem jest promocja zdrowia i aktywności fizycznej. Celem treningu jest […]
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					Czego nam trzeba oprócz wody i chleba? Jak nasze ciało domaga się właściwego odżywiania?!” – warsztat

					04 kwi 2024

					
					Warsztat edukacyjny z zakresu dietetyki pt. „Czego nam potrzeba oprócz wody i chleba? Jak nasze ciało domaga się właściwego odżywiania! Zajęcia mają na celu dostarczenie […]
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					„Picasso – jak zrozumieć jego sztukę?” – wykład

					04 kwi 2024

					
					Zapraszamy Słuchaczy UTW-SP na kolejny pasjonujący wykład, którego bohaterem będzie Pablo Diego José Francisco de Paula Juan Nepomuceno María de los Remedios Cipriano de la […]
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					Warsztaty wielkanocne

					29 mar 2024

					
					Ozdoby wielkanocne, które dzieci wykonały na warsztatach w klubie „Dąb” i „Szpak” pod kierunkiem Małgorzaty Wrzosińskiej, mogą pięknie udekorować wielkanocny stół lub być wyjątkowym prezentem […]
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Fundacja Kultury i Aktywności Lokalnej „Prawobrzeże” powstała w 1994 r. z inicjatywy Spółdzielni Mieszkaniowej „Dąb” oraz kilku innych fundatorów w odpowiedzi na potrzeby społeczne Szczecinian zasiedlających wielkie osiedla Prawobrzeża. Od tego czasu Fundacja jest animatorem aktywności kulturalnej i rekreacyjnej mieszkańców Prawobrzeża Szczecina.

Fundacja dysponuje pięcioma klubami: Dąb, Szpak, Smyk, Bukowe, Centrum Sportowo-Rekreacyjne

Odbywają się tu zajęcia: malarskie, plastyczne, teatralne, taneczne, rekreacyjne, sportowe i edukacyjne, wokalne i instrumentalne.

Nasi „Klubowicze” to osoby w różnym wieku – najmłodsze dzieci uczęszczające na zajęcia mają 3 lata, najstarszy uczestnik gimnastyki dla seniorów ma 80 lat.

 








[image: ]










Klub „Dąb” jest miejscem spotkań słuchaczy Uniwersytetu Trzeciego Wieku Szczecin Prawobrzeże, Klubu Seniora i m.in. PZN osób niewidomych. Odbywają się tu zajęcia plastyczne, artystyczne, muzyczne, taneczne, matematyczne i gimnastyka. W Klubie „Dąb” odbywają się koncerty, wernisaże, pokazy filmowe (Dyskusyjny Klub Filmowy) i teatralne.

Klub „Szpak” to nasza oaza sztuk plastycznych i relaksu. Odbywają się tu zajęcia artystyczne dla najmłodszych, zajęcia taneczne, gimnastyka i joga.

Klub „Smyk” tu głównie odbywają się warsztaty dla Słuchaczy UTW-SP, ale także zajęcia dla dzieci.

Klub „Bukowe” to główna siedziba Fundacji oraz biuro Zarządu Fundacji, oprócz tego odbywają się tam zajęcia językowe, warsztaty, zebrania samorządu UTW-SP.

Centrum Sportowo-Rekreacyjne to miejsce gdzie mieści się poradnia terapeutyczna Centrum Rozwoju Rodziny, organizujemy tu kursy komputerowe dla dorosłych oraz kursy przygotowujące do egzaminu ósmoklasisty.
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